
Categorie Thema Organisatie Aanbod Bereik/capaciteit

0-100 jaar

Opgroei en opvoedvragen Centrum Jeugd en Gezin Gesprekken met pedagoog

Prenataal Stevig ouderschap: betere voorbereiding op 
het ouderschap

Hecht Vanaf 16 weken zwangerschap tot aan de bevalling 
komt de jeugdverpleegkundige 4 keer op huisbezoek. 
Zij is hiervoor speciaal opgeleid.

3 trajecten

Stevig ouderschap: gezinnen met een verhoogd risico 
op kindermishandeling of ernstige 
opvoedproblematiek

Centrum Jeugd en Gezin Voorlichting, begeleiding en advies. Motivering tot 
professionele hulp. Maximaal 18 maanden

Groepsvoorlichting 0,14 FTE

Echtscheiding Centrum Jeugd en Gezin Over geldzaken, wonen en opvoeding Elke dinsdag van 17-19 spreekuur in Sassenheim

Ouders van kinderen die gaan 
scheiden

Echtscheiding Rivierduinen On demand

Zwangere vrouwen Voorlichting, gezondheid, ervaringen delen tijdens 
zwangerschap

Verloskundigen Centering Zwangerschap Groep van 8-10 en dan 10 bijeenkomsten

Aanstaande ouders Ouderschap en hechting met je baby Centrum Jeugd en Gezin

Ouders met psychische klachten 
en hun baby

GGZ Rivierduinen Cursus Mijn baby en ik: begeleidingsprogramma om de 
band tussen ouders met psychische klachten en hun 
baby te herstellen of te bevorderen.

Zwangere stellen en alle ouders 
met 1 of meer kinderen tussen 0 
en 4 jaar.

Rol ouders en onderlinge samenwerking Centrum Jeugd en Gezin Online cursus: Ouders Inc. 

Ouders van kinderen 0-1 jaar Ouderschap Centrum Jeugd en Gezin Interactieve bijeenkomst

Ouders van kinderen 0-4 jaar Bij deze kleine kinderen ligt de nadruk op de relatie 
tussen de ouders en het kind.

Rivierduinen Speciaal aanbod

Ouders van kinderen 0-12 jaar Scheiding, omgangsregeling BOR Humanitas Laagdrempelige begeleiding duurt over het algemeen 
tussen 3 en 6 maanden. 

Ouders van kinderen 0-12 jaar K EHBO Centrum Jeugd en Gezin Cursus

Ouders van kinderen 0-18 jaar Ad(H)D Rivierduinen On demand

Ouders met een baby vanaf 3 
maanden

Taal, stimuleert lezen Bibliotheek Boekstart: ouders ontvangen een waardebon, waarmee 
zij een Boekstartkoffertje bij de bibliotheek kunnen 
ophalen

Ouders van kinderen 1-11 jaar Kinderen en pittige emoties Centrum Jeugd en Gezin Webinar On demand: kan 11 maanden worden bekeken

Ouders van kinderen 1-12 jaar Help je kind groeien en een positieve mindset Centrum Jeugd en Gezin Webinar Moment van webinar en daarna nog een maand terug te kijken

Ouders van kinderen 2-12 jaar Echtscheiding: help je kind de scheiding door Centrum Jeugd en Gezin Webinar On demand: webinar kan 11 maanden worden bekeken

Ouders van kinderen 2-4 jaar Peuterpubertijd Centrum Jeugd en Gezin Webinar 1 keer per jaar webinar

Ouders van kinderen 2-12 jaar Zo help je je puber als je puber niet lekker in zijn vel zit Centrum Jeugd en Gezin Webinar 1keer per jaar webinar

Ouders van kinderen 2-10 jaar Ineens pittig gedrag Centrum Jeugd en Gezin Webinar Onbeperkt, webinar kan worden teruggekeken

Ouders van kinderen 2-15 jaar Omgaan met emoties van je kind Centrum Jeugd en Gezin Webinar Webinar kan 11 maanden worden teruggekeken

Ouders van kinderen 2-16 jaar Oplossingsgericht opvoeden Rivierduinen

Ouders met kinderen 4-12 jaar Versterk de weerbaarheid van je kind Centrum Jeugd en Gezin Workshop

Gezinnen met kinderen 0-19 Praktische begeleiding aan risico- en 
multiprobleemgezinnen, gerelateerd aan de opvoeding 
van de kinderen.

Marente Methodiek Reset

Gezinnen met kinderen Opvoeding, steun Buurtgezinnen Buurtgezinnen koppelt gezinnen die steun kunnen 
gebruiken aan een stabiel gezin in de buurt. Zo krijgen 
kinderen wat extra liefde en aandacht en worden 
ouders ontlast.

0-4 jaar

Gezinnen met pasgeboren/jonge kinderen met een 
verhoogde kwetsbaarheid.

Hecht Huisbezoekprogramma van maximaal 18 maanden 
voor gezinnen met verhoogd risico op ernstige 
opvoedproblematiek en kindermishandeling. 
Voorlichting, begeleiding en advies en motiveren tot 
benodigde professionele hulp.

Kinderen van 0 - 7 jaar  en hun 
ouders.

Kinderen met (een vermoeden van) achterstand 
motorische en/of verstandelijke ontwikkeling

MEE Integrale voreghulp: Een netwerk van professionals die 
de expertise heeft om kinderen van 0 tot 7 jaar met 
(dreigende) ontwikkelingsachterstand of 
gedragsproblemen te helpen.

Tot 12 jaar Taal spraak problemen Hecht Logopedie pakket 1: spreekuur JGZ logopedist 0,92 FTE

Tot en met basisschool Vroegsignalering taal, spraak binnen JGZ, KO en 
basisonderwijs

Hecht Logopedie pakket 2 0,05 FTE

Tot 12 jaar Hecht Flexibel aanbod JGZ 0,07 FTE

Spraak Hecht Logopedie 0,97 FTE

Hecht Frit en fruitig

Vanaf 2 jaar Taalontwikkeling (luisteren, spreken,lezen) Bibliotheek VoorleesExpress: 20 afspraken met vrijwilliger

Vanaf 2 jaar Onderwijsachterstand Hecht Jeugdverpleegkundige VVE Totaal: 0,03 FTE

4-12 jaar

Tot 6 jaar Onderwijsachterstand Hecht Jeugdverpleegkundige VVE Totaal: 0,03 FTE

Tot 8 jaar Taalontwikkeling (luisteren, spreken,lezen) Bibliotheek VoorleesExpress: 20 afspraken met vrijwilliger

Tot 8 jaar Stress, huiselijk geweld en kindermishandeling Rivierduinen Piep zei de muis: bijeenkomst voor kinderen en ouders

8-12 jaar Brusjes van kind met ADHD, autisme Rivierduinen Brusjesgroep 1 traject, bestaande uit 3 bijeenkomsten

11,12 jaar Plezier op school Rivierduinen Cursus voor kinderen die moeite hebben met 
leeftijdsgenootjes

Tot 12 jaar Taal spraak problemen Hecht Logopedie pakket 1: spreekuur JGZ logopedist 0,92 FTE

Tot en met basisschool Vroegsignalering taal, spraak binnen JGZ, KO en 
basisonderwijs

Hecht Logopedie pakket 2 0,05 FTE

Tot 12 jaar Hecht Flexibel aanbod JGZ 0,07 FTE

Vanaf 10 jaar Jeugd en jongerenwerk: alle jeugdigen, jeugdigen met 
beginnende/lichte problematiek en jeugdigen met 
zware problematiek

Welzijnskwartier Vraaggerichte inzet van: groepswerk, individuele 
begeleiding, inloop, meidenwerk en peer-to-peer: het 
kookcafé, Join Us, Shitzooi, Pauze Sport, Rots & Water 
trainingen, project Talent, en Jonge Helden.

Jeugd en jongerenwerk totaal 5700 uur

Bovenbouw PO Weerbaarheid Hecht Weerbaarheidstrainingen bovenbouw PO 20 trainingen

8-16 jaar Jongeren met ouders die psychische problemen 
hebben en/of verslaafdzijn

Rivierduinen KOPP/KOV: cursus 2 trainingen per jaar

Scheiding Vi1 Kies spel en praatgroep

Vanaf 11 jaar Scheiding Vi1 KIES Training

12-18 jaar

Kinderen van 0 - 7 jaar en hun 
ouders

Kinderen met (een vermoeden van) achterstand 
motorische en/of verstandelijke ontwikkeling

MEE Integrale vroeghulp: Een netwerk van professionals die 
de expertise heeft om kinderen van 0 tot 7 jaar met 
(dreigende) ontwikkelingsachterstand of 
gedragsproblemen te helpen.

Tot 12 jaar Hecht Flexibel aanbod JGZ 0,02 FTE

Gezondheid YoungPWR Healthevent

YoungPWR Workshop Focua aan/uit

Ontspanning YoungPWR Masterclass How to relax

Genotmiddelen, social media Hecht Verslavingspreventie: via schoolomgeving: 
beleidsadvisering, educatie en voorlichting

0,13 FTE

Jeugd en jongerenwerk: alle jeugdigen, jeugdigen met 
beginnende/lichte problematiek en jeugdigen met 
zware problematiek

Welzijnskwartier Vraaggerichte inzet van: groepswerk, individuele 
begeleiding, inloop, meidenwerk en peer-to-peer: het 
kookcafé, Join Us, Shitzooi, Pauze Sport, Rots & Water 
trainingen, project Talent, en Jonge Helden.

Jeugd en jongerenwerk totaal 5700 uur

11 tot 15 jaar Scheiding Vi1 KIES Training

Jeugd en jongerenwerk: alle jeugdigen, jeugdigen met 
beginnende/lichte problematiek en jeugdigen met 
zware problematiek

Welzijnskwartier Vraaggerichte inzet van: groepswerk, individuele 
begeleiding, inloop, meidenwerk en peer-to-peer: het 
kookcafé, Join Us, Shitzooi, Pauze Sport, Rots & Water 
trainingen, project Talent, en Jonge Helden.

Jeugd en jongerenwerk totaal 5700 uur



Bewegen Welzijnskwartier + 
Sportbedrijf Noordwijk

Pauzesport VO Niet bekend

Verslavingspreventie Hecht + Brijder Voorlichting over middelengebruik

Negatief zelfbeeld  Rivierduinen Comet: training van 8 bijeenkomsten van 1,5 uur 1 training per jaar met maximaal 10 jeugdigen

8-16 jaar Jongeren met ouders die psychische problemen 
hebben en/of verslaafdzijn

Rivierduinen KOPP/KOV: cursus 2 trainingen per jaar

12-16 jaar Emoties in kaart Rivierduinen Online e-health programma Na aanmelding, kan een inwoner dit e-health programma volgen

12-16 jaar Somberheid Rivierduinen Online e-health programma Na aanmelding, kan een inwoner dit e-health programma volgen

12-16 jaar Te veel social media Rivierduinen Online e-health programma Na aanmelding, kan een inwoner dit e-health programma volgen

Vanaf 15 jaar Opkomen voor jezelf Rivierduinen Online e-health programma Na aanmelding, kan een inwoner dit e-health programma volgen

Vanaf 15 jaar Stressless Rivierduinen Online e-health programma Na aanmelding, kan een inwoner dit e-health programma volgen

Vanaf 15 jaar Veerkracht Rivierduinen Online e-health programma Na aanmelding, kan een inwoner dit e-health programma volgen

Vanaf 15 jaar Zelfbeeld Rivierduinen Online e-health programma Na aanmelding, kan een inwoner dit e-health programma volgen

16-23 jaar Jongeren met ouders die psychische problemen 
hebben en/of verslaafdzijn

Rivierduinen KOPP/KOV: cursus 1 training per jaar

12-18 jaar Jongeren met sombere gevoelen en/of licht 
depressieve klachten

Rivierduinen Head Up! STARr-voor jongeren 1 training per jaar

Vvanaf 18 jaar

Tot 23 jaar Jeugd en jongerenwerk: alle jeugdigen, jeudigen met 
beginnende/lichte problematiek en jeugdigen met 
zware problematiek

Welzijnskwartier Vraaggerichte inzet van: groepswerk, individuele 
begeleiding, inloop, meidenwerk en peer-to-peer: het 
kookcafé, Join Us, Shitzooi, Pauze Sport, Rots & Water 
trainingen, project Talent, en Jonge Helden.

Jeugd en jongerenwerk totaal 5700 uur

Nu niet zwanger Hecht Ondersteuning kwetsbare mensen bij kinderwens

Ontmoeten en bewegen Reuring Ontmoeten en bewegen voor iederen en kwetsbare 
mensen met GGZ problemen

Mentaal welbevinden: preventie en voorkomen Reuring en psycholoog Mental fit coach

Werk Lumen Jezelf presenteren op de werkplek

Mentaal welbevinden: herstellen en voorkomen 
terugval

Rivierduinen Vriendendienst maatje

Psychische klachten, psychosociale problemen en/of 
verslaving

Lumen Cursus: Zicht op herstel, 9 bijeenkomsten

Ervaringsdeskundige ondersteuning aan iedereen die 
te maken heeft (gehad) met een psychische 
aandoening, psychosociale problemen en/of een 
verslaving. 

Lumen Elke dinsdag is STIP Noordwijkerhout open van 10:00 
tot 12:00 uur.

Meedenken, steuntje in de rug op diverse gebieden Lumen Meedenkersnetwerk

Laagdrempelige plek waar men onafhankelijke 
ondersteuning kan krijgen van ervaringsdeskundigen, 
lotgenoten ontmoeten en kan werken aan het eigen 
herstel.

Lumen ism Vriendenhuis in 
Roads

Zelfregiecentrum Lisse oa inloop op maandag van 10-
12, voor jongeren (vanaf 18 jaar) inloop van 15-17


