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GezondWaarom sporten en bewegen?

• Gezondheid
• Meedoen
• Plezier & uitdaging

Positieve gezondheid

Beoogd effect sportbeleid



Sport en bewegen levert 
een bijdrage aan

Sport en 
bewegen

Economie en 
toerisme

Zorg en welzijn

Buitenruimte, 
strand en duin

Speelplaatsen en 
groen

Gezondheid

Jeugd

WMO, minima

Cultuur

Maatschappelijke 
agenda

Kuuroord 
Noordwijk



Thema’s
Sociaal economische  
waarde van sport



Thema’s sportakkoord 
& sportbeleid 

• Een leven lang vaardig 
bewegen

• Toekomstbestendige 
sportvereniging

• Mooie sportplekken

• Iedereen kan meedoen



Gezond
Partners en interviews



SPEERPUNT LEVEN LANG VAARDIG BEWEGEN

Lokaal onderzoek
• Motorische vaardigheden (MQ scans) op basisscholen
• GGD gezondheidscijfers Noordwijk 2021
• Fitheidstesten senioren (Max Vitaal)
• Social Return on investment Noordwijk 2019
• Enquête sportverenigingen Noordwijk

Uitkomst onderzoek:
• Overgewicht neemt toe
• Motorische vaardigheden gemiddeld hoog
• Sportdeelname hoog 70,2 % sport wekelijks
• Helft bewoners komt niet aan de nationale beweegnorm

Nieuw sportbeleid zet in op:
• De beweegvaardigheid bevorderen

• O.a. MRT, peutersport en balkon sport
• Beweging stimuleren

• Buurtsportcoaches en bewegingsprogramma’s



SPEERPUNT TOEKOMSTBESTENDIGE SPORTVERENIGING

Lokaal onderzoek
• NOC*NSF Onderzoek naar leden en sportparticipatie in 

Noordwijk 
• GGD Gezondheidscijfers
• De verenigingsmonitor jaarbericht 2020
• De volksgezondheid en zorg, sport op de kaart Noordwijk
• Enquête Noordwijkse sportverenigingen

Uitkomst onderzoek:
• De verenigingen zijn toekomstbestendig
• Vrijwilligerstekort
• Nog weinig sociale veiligheidsplannen 
• Nog weinig rookvrij of gezonde sportkantine
• Ledenaantallen bij verenigingen in Noordwijk 

bovengemiddeld hoog

Nieuw sportbeleid zet in op:
• Vitale sportverenigingen
• Het bevorderen van een sociaal veilige en gezonde 

sportomgeving
• Stimuleren en faciliteren van verenigingen om evenementen 

te hosten



SPEERPUNT MOOIE SPORTPLEKKEN

Lokaal onderzoek
• Verenigingsmonitor jaarbericht 2020
• Social Return on Investment sport in Noordwijk
• Brancherapport sportaccommodaties in Nederland
• Enquête sportverenigingen
• Klanttevredenheidsonderzoeken accommodaties

Uitkomst onderzoek:
• Noordwijk is een zeer beweegvriendelijke gemeente
• Voldoende sportvoorzieningen van hoogstaand niveau
• De gemeentelijke sportaccommodaties zijn duurzaam, 

multifunctioneel en toegankelijk voor alle inwoners

Nieuw sportbeleid zet in op:
• Blijvende aandacht voor multifunctionaliteit, duurzaamheid 

en toegankelijkheid van de sportaccommodaties
• Openbare sportparken voor de wijk
• Faciliteren van de (individuele) sporter in de buitenruimte
• De buitenruimte optimaal benutten voor sportrecreatie



SPEERPUNT IEDEREEN KAN MEEDOEN

Lokaal onderzoek
• GGD Gezondheidscijfers 2021
• Verenigingsmonitor jaarbericht 2020
• Het adviesrapport aangepast sporten Duin- en Bollenstreek 2021
• VWS “Sport op de kaart 2020” 
• Enquête sportverenigingen

Uitkomst onderzoek:
• Sportdeelname van mensen met een beperking blijft ver achter 34 % 
• 84% van de mensen met een lichamelijke handicap sport niet bij een 

sportvereniging
• 72% is bereid om de vereniging hiervoor toegankelijk te maken
• Behoefte is wandelen, zwemmen en fietsen

Nieuw sportbeleid zet in op:
• Verder bevorderen van het sport en beweegaanbod voor iedereen waarbij de 

nadruk ligt op kwetsbare groepen



Interventies

Sportbeleid 
2022-2025



Kosten nieuw sportbeleid


